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NEULAND Unsere Magazinseiten: Stylisch radeln,
Brillen drucken und sich wie die Moss kleiden

JELLA HAASE Die Schauspielerin Uiber ithr Leben vor
und nach dem Kinohit ,,Fack ju Géhte®

DIE FUNF SPRACHEN DER LIEBE Ein cinfacher Test,
der garantiert mehr Romantik bringt — ihr wie ihm
.ICH BRAUCH' KEIN BABY" Otherhood heifdt die neue
Bewegung, die Mitterlichkeit auch ohne Kind lebt

25 IDEEN FUR DEN SOMMER Von Bulli-Mieten bis Surfen-
lernen, von Nacht im Strandkorb bis Hofflohmarket
KOMM, SPIEL MIT MIR! Frauen und Sport? Anstren-
gende Beziehung. Wird Zeit, dass sie wieder Spafl macht
,NIMM DAS DOCH NICHT SO PERSONLICH!" Nur wie?
Ein Coaching in Sachen schlechte Laune cooler nehmen
BARBEL TRIFFT ... Handball-Torwart Andreas Wolff
WIE FUHLT ES SICH AN ... mit einem Bruder aufzu-
wachsen, der im Wachkoma liegt?
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Die Gére aus ,Fack ju Géhte"
ist erwachsen geworden, ob sie will
oder nicht! Jella Haase dariiber,
was an ihr ,Chantal” ist, warum sie
an Monogamie glaubt und wie
ihre Kindheit mit Hippie-Eltern war

Dossier

ENDLICH LEBEN, WIE ICH WILL! Dieses wilde Sommer-
gefiihl, kann man das nicht immer haben?

LEBE DEIN BESTES LEBEN Wer wissen will, wie kleine
Freiheiten gliicklich machen, sollte diesen Text lesen
IST ES VERRUCKT ... kein festes Zuhause zu haben,
einen maroden Hof zu kaufen, seinen ganzen Besitz zu
verschenken? Drei Frauen und ihr neues Lebensgefiihl
WIE MACHE ICH DAS? Fiinf Lebenskiinstler geben
Tipps: fiirs Angstverlieren und Freistrampeln

+HEUTE LASSE ICH DIE SAU RAUS" Unsere Kollegin
Marrta fithrt ein Doppelleben — als ,Metal“-Singerin
DIE MACHT DES ,MAYBE" _Vielleicht gehr alles gut™:
Ein Mut-mach-Interview mit Life-Coach Allison Carmen
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An Jella Haase fiihrt
seit ,Fack ju Gohte"
kein Weg mehr
vorbei. Und alle
fiihren nach oben

Interview lanis Voss
Fotos Kai Miiller
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.Wie ich zur Schauspielerei kam? Als Kind spielte ich Zirkusdirektorin, die
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EMOTION-FRAGE

Was sehen Sie
im Spiegel?
JMich. Mal
mag ich, was
ich sehe, dann
wieder nicht.
lch werfe nur
cinen flich-
tigen Blick
hinein. Dann
husche ich
weiter.”
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Uberzeugt bin, dass etwas tir alle am besten ist, dann bin
ich kaum davon abzubringen
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ie komme auf cinem alten
Rennrad an. Jella Taase
setzt sich auf die Wiese,
zundet sich eine Zigarerte
an und nimmt sich viel Zeit.
Sie  antwortet  ernsthaft,
st
an wie ein Picknick mit ciner Freundin.

lacht immer wieder — ¢s fuhlt sich

Jella, bei unserem Fotoshooting drau-
fien haben die Leute ziemlich geguckt.
Werden Sie auf der StraBe oft erkannt?
Teenager kommen schon mal angerannt
und fragen: Bist du Chantal? Dann sage
ich: Ja, ich spiele Chantal in Fack ju
Gihte® aber ich bin Jella. Es stéirt mich
nicht, wenn ich mit der Rolle verwech-
selr werde. Chantal ist ja eine Sympa-
thictrigerin, Sie hat das Herz auf dem
richugen Fleck.

Wie nah ist diese Figur an lhnen dran?

Ich habe cinige Chantal-Facetien. Sie
nimme sich nicht zu ernst, und im Ma-
the- und Physikunterrich warich genau
so begriffssturzig wie sie. Aber sie st viel
frecher als ich. Sie ist richrig mutig,
Sie nicht?

Wenn ich abends allein zu Hause bin
und erwas wmidlle, habe ich Schiss.
Grundsitzlich bin ich aber murig. Ich
habe mit 15 Jahren gesagt: Ich will
Schauspiclerin werden — und mich bei
einer Schauspielagentur beworben,
War das schon immer lhr Traum?

Als Kind habe ich jede Nacht zum Ein

schlafen  Horspiele  pehort.  Funf

Freunde® oder ,Bibi und Tina® Damals
hatte ich einen Walkman und meine
Schwester nicht, Also sprach ich die Di

aloge mit und imitieree dabei die Cha

rakrere. Ich glaube, das war der Anfang.
Und dass ich gern im Fokus stehe, war
damals schon allen klar. Ich habe meine
Freunde iiberredet, mit mir Zirkus zu
spiclen. Ich war die Dirckrorin, die an-
deren mus

sten l'“'.l\'.]\(' n, was itll “ﬂ”l{‘,
und unsere Eliern solleen Glmen. Auf
diesen Videos hort man mich rufen:
Film mich! Ich weift gar nichr, ob ich das

sympathisch finde (lacht).

Was sind Sie heute fiir ein Mensch?
Tch binsehroffen, Kann schraufgedrehe
und hibbelig sein. Und ich moachre, vor
allem privat, dass dic Dinge genau so
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passieren, wie ich es mirvorstelle. Wenn
ich iiberzeugt bin, dass ecwas fir alle am
besten ist, dann bin ich kaum davon ab
zubringen. Ich habe hohe Erwarrungen.
An mich selbst und an andere. Und ich
bin schnell zu enttinschen. Vermutlich,
weil ich es immer perfekt haben will,
Was erwarten Sie von sich?

D ich alle Termine hinbckomme.
Dass ich piinkedlich bin, und meine Woh-
nung schon ordentlich ist. Aber in letz-
ter Zeit merke ich, dass ich mir oft zu
viel vornechme. Es brauchte momentan
zwei Leute, um mein Leben zu leben,
Welche Priorititen setzen Sie?

Ganz Klar: Freunde und Job. Ich bin dis-
zipliniert, stehe frith auf und habe noch
nie einen Termin abgesagr.

Wie hat sich lhr Leben nach ,Fack ju
Gohte" verandert?

Die 'Tage sind dichrer. Iehversuche nicht
wuviel nachzudenken. Tch will nichts nur
um des Erfolges willen tun. Ich glaube,
dass ich der gleiche Mensch geblichen
bin. Mein Freundeskreis bestehr fast nur
aus Leuten, die ich schon ewig kenne,
Sie stommen ous Berlin-Kreuzberg.
Wie sind Sie aufgewachsen?

“u Hause herrschre cin schines Chaos
Diec Mobel waren sclbst gebaut, dic
Winde bunt angemalt. Abendessen gab
es manchmal erst sehr spit. Und unsere
Eltern haben uns immer wieder in dic
Kongzerte befreundeter Punkbands mit-
genommen. Sie haben mir und meiner
Schwester viele Fretheiren gel

Tl |

Haben Sie sich Grenzen gewiinscht?
Manchmal habe ich mir spicfigere El-
tern gewiinsche. Die mir bei den Haus-
aufgaben helfen, mir sagen, wann ich ins
Bete gehen muss. Wenn ich bel meinem
Opa im Urlaub war, habe ich die Ord-
nung genossen. Meine Eleern sind cin-
fach ein bisschen hippieméftiz.

Ihre schénste Erinnerung?

Mein Vater hatte frither einen blauen
Transit, Damic sind wir gereist, Ich safll
hinten im Kindersitz neben meiner
Schwester, mein Vater rauchie 7
ten am Fenster, Wir haben laut , Delive-
“von Bubba Sparxxx mirgesungen.
Irgendwann hat sich dann withrend der

Tance

Fahrt meine Mutter zu uns umgedrehe
und eine Geschichee erzihle, Da habe

iven Sinne nachtragend. Ich hédnge sehr an den Menschen,

in im posi

Jch b

die mich begleiten, und komme immer wieder zuriick

Begegn

ich gedacht: Jetzt konnte ich bis ans
Ende der Welt rveisen — und bin kurz
darauf eingeschlafen.

Was haben Sie von lhrer Mutter gelernt?
Ich habe ihren Humor geerbt. Wir sind
beide schrecklich schadenfroh. Wenn
sich jemand den Kopt stélir, fallen wir
vor Lachen vom Stuhl. Doch das Wich

tigste, was ich von meinen Eltern ge-
lernt habe, ist, Liebe zu geben. Sie ha-
ben mir vorgelebt, dass Monogamie
funkeionieren kann. Auch nach 25 Jah-
ren sind sie weiter ineinander verliebr.
Iris Berben hat dies

e Art der Bezichung
mal als Langstreckenliufer bexeichnet.
Sind Sie auch Langstreckenléuferin?

Ieh bin seir sechs Jahren fest in einer Be-
zichung. Ich glaube, dass es wichtig ist,
dass

es immer lichevoll bleibe und man
nichr alles gleich hinwirft, Vicle Leute
denken, dass es irgendwao jer

seres pibe, und trennen sich. Ieh nicht.
Worin haben Sie sich bei ihm verliebt?
In scinen unglaublich tefen Blick. Und

Denke andere Perspekeiven zu evdffnen.

In Stresssituationen gibt ¢r mir das Ge-
fihl: 1st doch alles nicht so schlimm.
Woas bedeutet lhnen Treue?

leh hinge schr an den Menschen, die
mich begleiten, und komme imumer wie-
der zuriick, Tom I'vkwer hat mal gesage,
dass man das Verrrauen, das man ganz
am ;\:If;}rlg bekommut, nic wieder ver-
gisst. Man sei sozusagen im positiven
Sinne nachtragend. Das trifft auf mich
#u, Ich kann mich gut einlassen. Aber
ich habe Angst, dass der andere gehen
kinnte. Tch meine das nicht nur in der
Liebe: Ieh baue Menschen so schr in
mein Leben ein, dass ich mir kaum vor-
stellen kann, ohne sic zu sein. Sie sind
sorusagen meine Hilfs
mein wahres Aleer ist s
sicheneinhalb (lache).
Tatséchlich handeln Ihre Filme meist

s. Ieh glaube,
shen. Vielleicht

vom Erwachsenwerden.

Feh will niche erwachsen werden,

Sie wirken ziemlich erwachsen.

Klar, ich jetre durch dic Welt, koordi-
niere Termine, bin beruflich erfolgreich.
Aber ich bin auch gern unbeschwert. ch
will weiterhin mit meinen Freunden  »
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im Park in der Sonne licgen, mir meine
Neugicr bewahren. Mein Freund sagt,
ich wiire ein ,,Child at Heart".

Im Animationsfilm ,Pets" synchronisie-
ren Sie gerade eine Zwergspitzdame.
Wenn Sie als Tier wiedergeboren wiir-
den, als welches am liebsten?

Als Schwalbe. Ich liche es, wenn sie in der
Dammerung vor meinem Fenster krei-
sen. Sie klingen nach Sommer.

Was zieht Sie an?

Humorvolle Menschen. Spannende Ge-
schichren. Gerade lese ich ein Buch von
Richard David Prechr, in dem er seinem
Sohn Oskar die Welt erklirt, Ieh habe
angefangen, Philosophie, Licerarur und

—~~~-— LEBEN UND ARBEIT ———

lella Hoase, 23, ist in Berlin-Kreuzberg
aufgewnchsen. Mit 15 Jahren drehte sie
ihren ersten Film (, Der letzte Rest”).
Bekannt wurde sie mit Dramen wie ,Lalli-
pap Monster”. Als Prolltussi ,Chantal”
war sie in ,Fack ju Gohte” der heimliche
Star, und in Nier Kénige® (1} fiel sie auch
einem erwachsenerem Publikum end-
gliltig aul. Gerade wurde sie mit dem
Jupiter-Award als ,Beste Darstellerin
National” (2) ausgereichnet. b 28. Juli
ist sie in dem Animalionsfilm ,Pets ~ Das
geheime Leben der Haustiere™ als Zwerg-
spitzdame zu héen (3). Sehr lustig!

P o S
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Geschichre zu studieren. Doch fur mehr
als ¢in paar Vorlesungen hat es nicht ge

reicht. Zu wenig Zeit. Mitderweile bin
ich auch nicht mehr an der Uni einge

schrichen.

Wie leben Sie heute?

Ich wohne in Neukdlln mit meiner bes-
ren Freundin zusammen, Morgens ma

che ich als erstes das Radio an. Abends
schaue ich auf meinem Laptop Ge-
schichts-Dokus auf Arte. Ich brauche
immer cin Hintergrundgeriusch. Vor
kurzem habe ich mal auf eine Freundin
sewarter und der Akku meines Handys
war leer. Da habe ich gemerkr, was fir
ein Handy-Junkic ich bin. Als ich ge-
wwungen war, nichts zu tun, ist mir erse

bewusst peworden, wie gut mir das tut,
Wovon tridumen Sie?

Frither habe ich auf die Frage in Pocsic-
ler

alben immer geschrieben: Nie v
Krieg® Heute glaube ich, man muss bei
sich selbst anfangen und gliicklich sein.
Wann sind Sie am gliicklichsten?
Wenn ich zu Hause im Berr rumgam-
meln kann, oder wenn ichvor der Kame-
ra stche — ich fithle mich oft glicklich.
lch kann mich tber kleine Sachen gut
begeistern,

Wie fiihlt es sich, sich vor der Kamera
den vielen Blicken auszusetzen?

Ich offenbare einen Teil meiner Person-
lichkeit. Die Zuschauer beurtcilen mich
vielleichr. Ieh mache mich angreifbar.
Meist kann ich das gut ausblenden.
Wenn ich mir bewusst machen wirde,
wie viele Menschen mich anschauen,
wiirde mich das verunsichern.

Sie haben einmal gesagt, dass Sie sich
frither wegen lhres Aussehens unter
Druck gesetzt fithlten.

Ich habe den Prruck gespiirg, gur aussc-
hen 2o miissen. Bis ich cine Spange be-
kam, hatee ich Hasenzihne. Wenn man
Filme drehe, bekommt man schnell ge-
sage, dass es gue fiir den Erfolg wire, ein

paar Kilo abzunchmen. Aber ich reagiere
aut solchen Druek mic Troez. Leh will mir
nicht sagen lassen, wie ich auszuschen

habe, Ich kenne wicle Madchen, die
falschen  Schonheitsidealen  hinterher-
lich

rennen und sich so selbst ungliic
machen. Ich achte auch aul meine
ndhrung, esse kein Fleisch und wenig St

Rigkeiten. Aber wenn das Mald verloren
gehr und man sich villig runterhungert,
ist dlas eine Sucht.

Haben Sie ein Lebensmotta?

[ch glaube an das Gliick der Mutigen. Das
wollte ich mir sogar mal tirowicren las-
sen. Um gliicklich zu sein, muss man die
Dinge anpacken, die man sich vorgenom-
men hat, Nicht lange reden, sondern an
fangen. Der Rest komme meist von allein,
Leben Sie dieses Motto?

Ja, zum Beispiel wenn es um Projekee

geht, vor denen ich emen ricsen Respeke
habe. Ieh wrave mich, Filme zu drehen,
die vielleicht nicht alle gut finden. Gera-
de spicle ich in einem Film (iber die Mas
senpanik bei der Tove-Parade in Duis-
burg. Der Film wird polarisieren. Aber
1gt, weilich glaube, dass cs

ich habe zuge
cin wichtiger Film ist. Oder zuletzt habe
ich Looping® gedreht, cin ganz leiser
Film tiber drei Frauen in der Psychiatrie,

die sich incinander verlieben.

Sehen Sie sich als Feministin?

Diese Frage stelle sich mir gar niche,
Klar, ich will mich in keine Schublade
pressen lassen. Und in meinen Filmen
zeige ich junge Frauen, die anders sind
als das gingige Rollenklischee, Das ist
mir wichtig. Ich denke, unsere Eltern
mussten mehr kimpfen als meine Gene-
ration. Ich bin mit allen Preiheicen und
Privilegien aufgewachsen und habe viele
starke Frauen um mich herum.

Was macht eine starke Frau filr Sie aus?
Neben Mut und Intelligenz vor allem

Humor. Sich selbst nicht zu crnst 2u
nehmen, Ich will dem Leben mit einem
Zwinkern entgegenblicken.

Wenn Sie ein Bild von sich selbstinzehn
Jahren malen wiirden ...

... thas habe ich tatsdchlich gemacht. Vor
zchn Jahren im Englischunterricht.
Was war darauf zu sehen?

Eine Arr Filmplakar, auf dem ich Johnny
Depp kisse (lacht), Mcine Lehrerin hat
gesagt: Jella, so wird es kommen!

Und wie wiirde es heute aussehen?
Heute wire nicht mehr Johnny Depp da
rauf. Ich hatee awel Tocheer und wir wil-
den im Hinterhof unseres Hauses ein
profdes Fest micallen feiern,

Und was wiirden Sie feiern?

Opas 100, Geburestag. €]
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Child at Heart'. Denn Erwachsen zu werden bedeutet auch
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