,Es herrscht
ein Druck,
besonders

ZUu sein‘

Sie war die schrille Chantal.
Heute kommt Jella Haase mit
dem Psychiatriefilm ,Looping” in
die Kinos. Ein Gesprdch Uber Liebe,
Traume und die Angste ihrer Zeit

Jella Haase, 23, aus Berlin-Kreuzberg. Fiir , Kriegerin® und ,,Lollipop

ella Haase, 23, empféngt in ih-
rer Berliner Agentur mit rot
geschminkten Lippen auf
orangefarbenen High Heels.
Ein langer Tisch, viele Stiihle.
Sie nimmt mit dem Riicken zum grofien
Fenster Platz, so als wollte sie ihr Gesicht
vor einem allzu aufdringlichen Licht
schiitzen. Im Gesprich ist sie ernst, re-
flektiert. Bevor sie antwortet, {iberlegt
sie erst vorsichtig, als konnten die Fragen
ihr wie das Licht etwas stehlen. Die plap-
pernde Prolette Chantal, mit der die Ber-
linerin in_der Komddie ,Fack ju Gohte“
berithmt wurde, war nur eine Rolle. Die,
die hier gegeniiber sitzt, ist eine andere.

VON DAGMAR VON TAUBE

DIE WELT: Sie tragen Haschensocken

~und Miu-Miu-Lackstilettos. Werden

Sie langsam erwachsen?

. JELLA HAASE: Wegen der hohen Absit-

ze, meinen Sie? Nein. Ich bin zumindest
immer noch nicht so erwachsen, dass ich
sagen konnte, ich hitte das Teenagersein
jetzt ginzlich hinver mir gelassen. Die
hohen Schuhe sind meine Arbeitsklamot-
te. Ich trage sie ganz bewusst. Es ist ein-

+ fach so, dass ich mein Privatleben schiit-
- ze. Dazu gehort auch, dass ich mir bei-
. spielsweise fiir Interviews eine Art Be-

rufskleidung zugelegt habe. Ich finde die
Schuhe schon, aber Jella privat sieht an-
ders aus, damit sie einfach normal durch
Berlin laufen und essen gehen kann, ohne

. die ganze Zeit von irgendwelchen Leuten

angesprochen zu werden.

s

Sie sind Jella Haase. Warum sprechen
Sie von sich in dritter Person?

Unm fiir Sie die Unterscheidung zwischen
beruflicher Welt und privatem Leben zu
verdeutlichen. Hier im Interview sitze
ich nicht privat. Hier bin ich die Film-Jel-
la-Haase. Es gibt mein richtiges Leben
und dann dje Filmwelt. Ich brauche diese
Trennung unbedingt. Kompliziert. Frii-
her habe ich fast immer ein wenig gelit-
ten, wenn ich gedreht habe. Vor allem aus
Angst, etwas zu verpassen, Partys, mei-
nen Freund oder so. Und wenn ich
abends zuriickflog, saff ich traurig im
Flieger und war total erschdpft. Heute
bin ich nicht mehr so abgelenkt. Mein
Freundeskreis will ohnehin wenig mit
der Filmwelt zu tun haben. Umgekehrt
muss auch ich nach einem Dreh erst mal
zuriickkommen. Gerade habe ich in KéIn
gedrebt, zusammen mit Carlo Ljubek:
»Das Leben danach® erzéhlt die Lovepa-
rade-Katastrophe in Duisburg. Ich glan-
be, der Film wird ziemlich krass. Ich habe
viel geweint, die Rolle ging krifteméfig
echt an meine Grenzen. Danach willst du
nur noch schweigen. Zu Hause allein
sein, Wische waschen, Wohnung aufrau-
men. Einfach wirklich ranterkommen.

Als Chantal wurden Sie in dem Kas-
senschlager ,Fack ju Gohte“ schlagar-
tig beriihmt. Erfolg muss doch auch
etwas Schones haben.

Dass der Film so gut lief, hat mich na-
tiirlich unendlich gefreut. Was mich be-
trifft, habe ich gar nicht wirklich begrif-
fen, was damals passiert ist. Wie wenn
Sie das Weltall beschreiben miissten:
Ich wusste, wir haben Erfolg, ja, aber die
Dimension ist schwer zu fassen. Fiir un-
sere Premierentour sind wir mit dem
Hubschrauber von Kino zu Kino geflo-
gen, das war schon krass. Auf Events sa-
gen andere Leute heute auf einmal
»Hallo“. Aber letztlich muss ich immer
noch genauso zu Castings gehen und
mich anstrengen wie zuvor.

Nach der Komddie spielen Sie mit
»Looping® nun in einem Arthouse-
Film, in dem Sie, wie schon im Drama
»4 Konige“, in einer Psychiatrie lan-
den: Leila wird vergewaltigt und da-
nach inkontinent, daraufhin lisst sie
sich einweisen.

Ja, durch die Inkontinenz wird sie sozu-
sagen komplett ihrer Miindigkeit be-
raubt. Vor allem aber geht es darum,

. was passiert, wenn drei so verlorene

Franen wie die bulimische Frenja, die
gefangene Ann und die fast kindliche
Leila aufeinandertreffen. Um die Nihe,
die zwischen diesen drei Figuren zwi-

.schen 19 und 52 entsteht, dag Generati-

onsiibergreifende. Und darum, wie sie
trotz widriger Umstinde zueinander

'finden und sich ineinander verlieben.

:Es baut sich eine enge und auch ero-
‘tische Beziehung auf - und gleichzei-

tig bei Leila die Angst vor dem Leben
nach der Entlassung. Der Film ruft
auch eine beklemmende Traurigkeit
auf, tiefe Leere. Woher holen Sie sich
diese Gefiihle fiir Ihre Rolien?

i
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Monster< erhielt sie den Bayerischen Filmpreis

Solche Gefiihle sind auch in mir. Natiir-
lich. Meine Figur hadert mit Verlust-
dngsten ~ die Mutter tot, die Verbin-
dung zum Vater gestort, darum zeigt
sich das Thema Liebe so schmerzhaft
fiir sie. Ich hatte wihrend des Drehs
richtige Albtriume, in denen mir mein
Unterbewusstsein wirklich meine grof-
ten Grundingste serviert hat.

Wollen Sie vielleicht einen Traum er-
zidhlen?
Das méchte ich eigentlich nicht.

So schlimm?

Die Sache ist, ich trdume nicht abstrakt.
Im Film habe ich ja diesen Traum vom
Gras vor dem Fenster, das plotzlich auf-
hort zu wachsen. Das ist mein Angst-
bild: dass alles verschwindet. In der
Wirklichkeit , triume ich total realis-
tisch. Es sind sehr personenbezogene
Traume, aus dem Grund mdochte ich sie
privat halten.

Sie haben Psychiatriepatientinnen,
eine Drogensiichtige, eine prollige
Tussi gespielt. Liegt es auch in Ihrer
Personlichkeit, immer wieder unan-
gepasst und mit der Wirklichkeit
iiberfordert zu sein?

Ich glaube, nicht nur in meiner. Die
Welt ist so schnelllebig geworden. Das
ist vielen Leuten zu viel. Gerade in Ber-
lin. Sie bleiben einfach stehen. Alle
miissen heute mit 18, 19 schon genau
wissen, was sie wollen: prisent, be-
rithmt, erfolgreich sein. Ich meine das
nicht nur auf mich bezogen. Eigentlich
bin ich bis jetzt, glaube ich, ganz gesund
aufgewachsen.

Sie sind so jung. Haben Sie selbst
schon grofie Verluste erlebt?

Mir ist noch nie etwas wirklich Schlim-
mes passiert. Ich bin vielleicht jemand,
der stark liebt. Liebe ist schon ein Wun-
der fiir mich. Das bedeutet, glaube ich,
automatisch, dass man auch Angst hat,
eine Liebe wieder zu verlieren.

Wofiir lebt Ihre Generation? Wovon
trdumt sie, an was glaubt sie? Was
sind die Angste einer 23-Fihrigen heu-
te?

Es herrscht ein Druck, etwas Besonde-
res zu machen oder besonders zu sein.
Sonst hast du dein Leben vertan. Es
geht nicht unbedingt ums Beriihmtsein,
sondern darum, wahrgenommen zu
werden, mit einer Sache Erfolg zu ha-
ben. Du willst nicht verschwinden in ei-
nem Einheitsbrei. Der Traum unserer
Generation ist, wir wollen uns verwirk-
lichen. Ich mich selbst ja auch.

Was heif3t denn eigentlich ,,verwirkli-
chen“? Das hier ist doch die Wirklich-
keit.

Es geht darum, etwas noch nicht Dage-
wesenes zu machen. Die Welt ist klei-
ner, enger geworden. Es ist nichts Be-
sonderes mehr, nach Amerika zu gehen.
Da sind ja schon alle, stdndig, wenn
auch nur mit ihren Smartphones. Wir
miissen uns neue Ziele suchen, um die
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alten zu toppen. Das fallt immer schwe-
rer, weil fast alles fiir alle heute mdglich
erscheint. Man konnte natiirlich auch
sagen, ich finde mein Gliick, indem ich
Kinder bekomme und heirate. Aber die
Einfachheit des Seins scheint kein ak-
zeptiertes Lebensmodell mehr zu sein.
Man verschwindet nicht mehr einfach
in einem Reihenhaus bis man stirbt. Al-
les muss besonders cool oder krass oder
besonders neu sein. Das meine ich vol-
lig wertfrei, es ist einfach so.

Ist das ein Thema, iiber das auch ge-
sprochen wird?

Ich kann nicht fiir meine ganze Genera-
tion sprechen. Eigentlich geht’s uns ja
gut, wir mussten uns nichts wirklich
hart erkdmpfen. Wir wachsen sehr pri-
vilegiert auf mit allen Freiheiten. Wir
mussten nicht dafiir kimpfen, die Pille
zu nehmen, wir konnten uns einfach
selbst entscheiden. Wir kennen keinen
Krieg, Hunger, keine wirkliche Armut.
Trotzdem sind wir eine nachdenkliche
Generation.

Um was geht es denn?

Um Liebe vielleicht. Liebe ist kompli-
ziert, weil einem die Idee auf so vielen
Plattformen vorgespielt wird, dass ei-
nem beinahe schwindelig wird. Dating
ist heute so anstrengend, weil es so vie-
le Kanile gibt. Die Erreichbarkeit ist rie-
sig, dadurch wird vieles beliebig. Immer
guckt man, ob es nicht noch eine besse-
re Option gibt. Man kann sich schneller
trosten, aber wie erfiillt sich wirklich
Nihe? Ich personlich kénnte mich nicht
iiber eine Dating-App wie Tinder verlie-
ben. Die Vorstellung, jemanden zu tref-
fen und ihn davor nicht zu kennen, stell
ich mir total verkrampft vor. Ich bin in
der gliicklichen Position, geliebt zu wer-
den, ich habe einen Freund. Trotzdem,
es geht immer um Hoffnung, um Sehn-
sucht nach Liebe und den kindlichen
Glauben, dass das méglich sein kann,
muss, soll. Das ruft ja auch der Film auf:
Leila ist ein bisschen wie ein Welpe. Sie
nimmt alles auf, was sie kriegen kann an
Geriichen, Farben, Gefiihlen. Genau da
will ich mich gerade auch wieder mehr
reinfinden, denn ich habe das Gefiihl,
das verlernt man ein bisschen. Man
stumpft ab. Dass man vorgibt, etwas zu
fithlen oder weif}, dass man etwas fiib-
len miisste, aber es nicht fithlt. Ich bin
gerade wieder an so einem Punkt: Ich
mdchte richtig leben, ich méchte wieder
alles genauso aufnehmen kénnen.

Und was kommt als Néichstes?

So denke ich nicht, ich lasse das Leben
auf mich zukommen und mich auch von
der Welt, von Terror oder so nicht ein-
schiichtern. Wenn’s passiert, passiert’s.
Es macht mich eher trotzig. Stark. Ich
will leben und ganz normale Sachen ma-
chen, im Regen herumspringen, in die
Uckermark rausfahren und mit meinen
Freunden nackt im See baden. Ich habe
ein Auto, das kann ich hinten aufklap-
pen, wie so ein Hundefingerauto, darin
kann ich auch schiafen. Einfach ein gu-
tes Gefithi.
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