LLEBEN

»Ich bin nicht g

Erwachsensein kann
warten: Jella Haase,
legendir als Chantal
aus ,,Fack ju Gohte”,
uber Ausschlafen
und Disziplin, Punk
und Instagram.

Frau ITaase, die {Iaare sind ab: Was
ist los in Threm Leben?

Ich hiue cigeniich schon scit drei Jah-
ren gerne kurze Ilaarc. Aber cs hal nic
gepasst, ich habe mich nic getraut. Jetat
war das cine spontane Akiion. Ich hatte
Lust drauf, und aul einmal waren sie ab.

Dem Klischee zufolge steht ein neuer
ITaarschnitt bei Frauen fiir cinen Neu-
anfang, Wis war dic wichtigste Verin-
derung lites vergangenen Juhres?

Ich habe cin anderes Verhilinis zu mei-
nem Beruf entwickelt. Frither ging das
immer noch als [Tobby durch, Tch habe
gedreht und war nebenbei in der Schu-
le, habe mein Abi gemacht und so, Teh
habe das nic wirklich crpss genommen,
was gud ist, man darf das auch nicht zu
ernst tchnen, Aber mintlerweile hegrei-
fe ich e als meinen Berl,

Geht cs ums Erwachsenwerden?

Erwachsencr scin vielleicht. Nicht er-
wachsen werden. Das wire zu friih.

‘Wann ist man denn crwachsen? Sie

sind 25 und stchen seit zchn Jahren

vor der Kamera,

Mit 4o!

Erst? Ech?

Nein, ich weild es nichi. Man ist wahr-
scheinlich nic wirklich erwachsen,

Was wiire daran schiimm?

Ich glaube, ich assoziiere mit Erwachsen-
sein Buchhaltuny, die Steuererklirung,
Dinge, um die man sich kiimmern muss
und dic einen einschrinken. Das ist to-
tal bescheuert. Ich habe ja relativ (riih
meine cigenen Entscheidungen getrol-
Ten, was das Spiel sngehit. Es ist auch cr-
wachsen, wenn man selbstbestimmi le-
ben kann, Aber ich glaube, ich assoziic-
re damit negative Hegleiterscheinungen,
Nicht, dass ich ;\::g\t hiitte zu ahern.
Alier irgendwie. .

"Fhemna lhres neuen Filims ,Vielmach-
glas" ist dic Uberforderung der Gene-
ration Y ungesichts unendlicher Mag-
lichkeiten und hobiee Anspriiche an
sich selbat, Kennen Sie
Ich kenne das vor allem von Ireunden,
die bei diesem Ubermal§ an Moglichkei-
ten stagniese und gar nichts wn. Man
ist in der heutigen Gesellschaft cinem
Druck ausgeliefery, Spuren zu hinterlas-
sen und was Besonderes zu machen. Je-
der ist irgendwic Kinsuer oder hat ein
Start-up-Uniernchmen. Dic Zeit, auf
die Suchg #u gehen, wird cinem gennm-
men, alles wird so wahnsinnig sclinell-
Ieblg Leute, die nicht wotal die Ulerilic-
ger sind oder cinen krassen Plan haben,
Dleiben auf der Strecke,

Wobsei Sic zu denen gehisren, dic im-
mer einen krassen Plan hatten?

Tch gehdre zu denen, die sich schr frith
getraut haben, das zu machen, woraul’
sie Bock hatien. Das war kein krasser
Plan, Ich haue diesen Spieltrich, Das
hat mich aber auch viel gekostet.

Wie meinen Sic das?

Teh haute in meiner Jugend das Gefiibl,
viel zu verpassen. Wenn ich nicht aul
cine Party konnte, weil ich am nichsten
‘lag drehen musste, habe ich abends
richtig geweint. Ich konnte dicses Dre-
hen frither nichu als Privileg sehen,

Trotzdem haben Sie es gemacht?

Ja. Unliewusst war ctwas in mir, das ge-
sajgk b, os ist Rir eowas gul Minderwei-
le verzichte ich auch gerne, ich bin da-
mit fein, Das meine ich damil, dass ich
meinen Berul mehr als Beruf Legreife

‘War das nur Gliick, dass Sic so friith
Schauspielerin geworden sind und
sich die Unentschiedenhcit der Gene-
ration Y gar nicht lcisten konnten?
Ich glaube, es hat auch etwas mit Per-
sonlichkeit zu tun, Ich habe frither mit
meiner Maima viel Sport gemachy, Eis-
kunstlaufen, Meine kleinc Sehwester
konnte sich rausmogeln, dic musste nic
mit. Ich hatte gar nicht dic Moglichkeit
zu sagen, ich habe keinen Bock, das gab
cs nicht in meinem Denken, An den
Dingen dranzubleiben, das habe ich von
meiner Mutier gelern. Wenn du als
Schaspicher micht exirem diswiplinicrt
bist warial gute Arbcls alififerst, bist du
ganz schnell ersersbiar. Das Klingt jelzt
voll alypekbir, wler?

Sie hal Vertrauen ins Leben
url hasst Instagram,

das cinem stindig Vergleiche
abringt: Jella Haase

beim Shootingin Berlin

Kato Andreas Miller

W JELLA HAASE

Gehoren 1992 in Berlin-Kreuz-
berg, wo sic auch heute aus Uber-
zeugung lebu. Die Mutier ist
Zshniirziin, die Schwester wichlig
und anderthalb Jahre jiinger.
Nach ersten Erfahrungen in ei-
ner “Theatergruppe sicht Jella Ilaa-
se seit zchn Jahren vor der Kame-
ra, Nebenbei macht sic Abitur.
Ihre Prollgre Chantal aus der
JJack ju GahteIilogie wird
Kulv. Dabei spielt sie 6lter beschii-
dlgtc Frauen: ,,I\ncgcrm s i KO-
nige!, ,Looping".

Die Komddie .Vielmachglas“
mit Mauhias Schweighéler in ci-
ner schénen Nehenrolle liuft
Donnerstag an,
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Erwachsen, wiirde ich sagen.
(K/‘ei;rbl:) Aaaah! (Wieder normat;) Ich
war immer cin altkluges Kiml. Und so-
bald jeh gefilme wande, halwe fch cine
Show draus gemacht. Das ist mir [ast
cin bisschen peinlich,

Wenn Sic wie in ,Vielmachglas® cin
leeres Einweckglas hitten fiir dic Zet-
tel mit den Abenteuern Thres Lebens.,
Was wiire der ncueste Zettel im Glas?
Ich bin letzies Jahr mit einer Punkband
durch Kolumbien getourt. Dic Ge-
schichte geht los mit A, ciner Freun-
din meiner Elern, die fir mich wie
eine grofie Schwesler ist, cinc zweite
Mutter, cine zweite Scele, A st Kiinsi-
lerin und hatte in den achiziger Jahren
die Punkrockband Bluutat, Mein erstes
Konzert war ein Punkrockkonzert.

Mit fiinf!

Ja, irgendwic so. Jedenfatls hat Awi er-
fahren, dass dicse Band in Kolumbicn in
der Punkrockszene noch heute Super-
stars sind. Dann wurden Pline gemacht,
und ich dachte: Teh muss da mit, Ich
sollic cigenlich drehien, Aber mein Re-
gisseur war verstindnisvoll, und auch
meine Agentinnen haben mich ermu-
ligt: Jella, wir kennen dich, mach das
Dann bin ich auf diese Reise gegangen,
die schonsie Reise meines Lebens, In
‘Medellin haben wir bei einem Punk-
rocker gewohnt, der uns in seine Fimi-
lic aufgenommen hat. Ich habe wahnsin-

nig vicl gelernt, auch politisch, iiber Ko-
lumbien: Wie kann cs scin, dass dicse al-
ten Punkrocksicke aus Deutschland da
Moegastars sind? Dieses Progressive in
der Musik, die politischen Texie haben
denen Krafl gegeben im Widersiand ge-
gen dicsen ganzen Drogenkrieg. Aul
den Konzerten hauen Leute 2o Jahre
alie Kassetien dabei und haben geweint,
so geriihrt waren die, Das war krass,
‘Wenn ich davon crzihle, merke ich, wie
schr ich davon zehre, Es war so cool
Und es ging nicht um mich

Das hat gutgetan?

h, wual

‘Warom?

Der Fokus lag woanders. Ich hasse das
auch in meiner Familic, wenn mchrere
Leute zusammenkommen, und immer
tiber Schauspiclerei geredet wird. Ich
bin nicht gern im Fokus, und ich sielle
mir das auch [iir dic anderen manchmal
ziemlich anstrengend vor.

Ist das auch der Versuch, Neid und
Konkurrenz zu entgehen?

Ich kann eche von Gliick sprechen, dass
ich mit Neid nicht viel zu n hatte. Aul
jeden Fall kriege it (ks nicht mit. Aber
¢s fllt mir total sehwer, mich nicht zu
vergleichen. Ich idsche zum Beispiel re-
gelmiBig Instagram von meinem

ITandy, cinfach, damit ich nicht die gan-
2e Zeit gucke, was andere machen. Ich
Iésche nicht meinen Account, ich

schmeiB aber die App weg. Wenn ich
dann irgendwas fiic cinen Film posien
muss, installicre ich sic wicder. Man ist
dem so ausgesctat, dass man denkt: War-
um drcht dic diesen Film und ich nichr?
Warum habe ich da keine Einladung?

Auch wenn man so crfolgreich ist wic
Sie?

Aber man sicht sich ja nichi so. Ich den-
ke doch nicht: Boah, Jella, du bist aber
ccht erfolgreich!

Ich habe mir noch mal Lhren Debiic-
film angeguckt, ,Der letzte Rest,
iiber cinc Auicnseiterin, die cine
Gang-Bang-Party veranstaltet, um An-
erkennung zu kriegen, Sic waren 15,
Imhm,

Haben Sic das je bereut? Auf den
Film werden Sic doch noch angespro-
chen, wenn Sie mit 6o Interviews
iiber Thr Lebenswerk geben,

Nein, Ich bin echt gliicklich, sagen zu
kémnen, dass ich nichis bereue in mei-
nem Leben. Und auch der Filin . .1 ich
crinnere mich nich, aber ich soll da-
mals gesagl haben: Wenn ich das kann,
kann ich alies schalfen. Dann kann mic
nichs mchr passicren

Ilatte das Midchen aus dem Film ct-
was mit Thnen zu tun?

Das ist extrem lange her. Aber ich glau-
b, was ich schon friih entwickelt habe,
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»ungern
im Fokus“

ist der Wansch, meine Figuren zu
beschiitzen. Als ich meiner hesten
Freundin Ida den Film Jabire spiter
gezeigt habe, hat sie anpefangen zu
weinen. Und yosag: Jella. Ich wuss-
te, dass du spichen kanmst. Aher so
gut — das wirste ich nicht. (Chuses-
schigs) Unil s war fiir mich das al-
lerschnste Kompliment!

Das haben Sie jetzt wic Chantal
aus ,Fack ju, Gohte!“ gesagt,

O nein, Dann steht in der Frankfur-
ter Allgemeinen am Sonntag: Jella
Haase spricht eigentlich doch wie
Chantal.

Gibt es denn da cine Nihe zwi-
schen Schauspiclerin und Figur?
Ich haue eher Angst, dass man mir
die Chantal nicht abkault, weil ich
iiberhaupt kein Prollo-Girl bin,
sondern eher etwas hippiemiflig un-
terwegs. Und ich bin keine Tussi,
sondern gher verplait, cine, die i
Schlafaneng ¢ . I konnie

Durch dic Kreuzberger Kindheit.
Die Chantals von meiner Grund-
schule.

Obwohl diese schrille Rolle Thr
Image geprigt hat, spielcn Sie
sonst cher traumatisicrte Figu-
ren, Warum?

Vicllcicht ist es cine gewisse Form
von Naivitdt: Wenn ich wiisste, wie
Panikaltacken wirklich sind, wire
ich vielleicht gehemmier und hiitte
Angst, das I8st etwas in mir aus,
das ich nicht konurollieren kann,
Aber mir ist zum Gliick noch nie
etwas richug Schlimmes passiert

Sic haben Vertrauen ins Teben?
Ich glaube schon. In ,,Das Leben
danach. ..

« < » diesem Wahnsinnsfilm iber
dic Uberlebenden der Love-Para-
de-Katastrophe in Duisburg . . .

. - gab es cinen Satz, der mich
sehr berihrt hat: Traumatisierte
Menschen haben die Sicherheit in
der Welt verloren, Damit konnte
ich viel anfangen. Und ich mussie
mich [ragen: Was bedcutet Sicher-
heic in der Welt (ir mich?

Und?

Meine Familic. Meine Freunde,
Diese Erdung und dic Liche, die
ich dadurch erfahre. Total emotio-
nal: Wenn irgendwas mcinen El-
tern zustoflen wiirde oder meiner
klcinen Schwester, dann wiisste ich
nicht, was passieren wiirde mit mir.

‘Wie wird man soiche Rollen wie-
der los?

Bei ,Das Leben danach® habe ich
mir Rituale gesucht, um die An-
spannung am Set zu lassen: viel dar-
Giber gpueehen, darrach ein Bier irin-
ken, laufen gehen. Wenn das so auf-
resbende Figuren simd, wo ich mei-
e Seoly durchlisig mache, tiume
Ich nachis schiecht. Ansonsten bin
ich gliicklich, wenn ich mich nach
einem Drehizg abschminken und
wieder Jella sein kann. Ich habe cin-
fach so viel Lust aul' mein norma-
les Leben, dass ich as ganz gut
hinter mir lassen kann,

Wic sicht ein ganz normaler Jel-
la-Haase-Tag denn aus?
Ausschlalen

Bis?

EIf, zwélf] eins.

Nicht gerade erwachsen . ..
{(Lachi.) Und dann cinfach in den
Tag reinlaufen. Gerade habe ich
mich Fir meinen nichsien Film

mit einer chemaligen Prostituier-
ten getroffen.

Sie spiclen cine Prostituierte?
Ja, so ein Escorr-Midchen. Boah,
siimmt, schon wieder so krass
Aler dfic Frau war wahnsinniy inspi-
riggesil, und jedenfalls stehen wir
da drauBen vor diesem Calé, und
aul einmal kommt meine beste
Frewdin [da da lang. Eigentich
war jch mit meiner anderen besten
TFreundin Mimi verabredet. Und
dann sind da und ich spaiercn ge-
Eangen, habien Mimi gewroficn, ich
abe melie Sehwesier angperulen,
und am Ende sallén wir m vier
aul irgendwelchen Steinen in
Kreuzberg rum, und ich habe noch
einen Straufl Blumen gekau(t.

Sic strahlen richtlg.

Ja, weil das so die Kreuzberger
Konnecke ist: So waren wir immer.
Man trifft sich auf der StraBe,
hangs ab, Bufi nui Alles sponian,
Dann habe ich aberds Besuch ge-
krieyt, lecker ‘Iriffcipasty beim lia-
liencr, hisschon Weln, spatee ¢l
Doku, ein paar Erdnussilips - gut,

Die Fragen steltte Julia Schaaf.
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