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So dacht ich: ist ein Geist erwacht,
Der alles so lebendig macht
Und der mit tausend schonen Waren
Und Bliiten sich will offenbaren?
Ich wuRte nicht, wie mir geschah,
Und wie das wurde, was ich sah.
NOVALIS




Caroline Hartig (22) ist eine der aufStrebendsten Schauspielerinnen
Deutschlands und stand bereits mit 14 Jahren vor der Kamera.
Wenn man sie sieht, wiirde man nie denken, dass diese zart wir-
kende junge Frau durch ihr Spiel von gebrochenen Charakteren
oder Ausnahmerollen wie Tori, eine blinde jungen Frau in Wein-
gut Wader, auf sich aufmerksam machte. Auch aufSerhalb vom
Film ist Caroline eine besondere Personlichkeit. Die Wahlberline-
rin setzt sich aktiv fiir Nachhaltigkeit und Tierrechte ein. Wir
treffen das Ausnahmetalent beim Covershooting fiir das vegan-
magazin und sprechen mit ihr iiber die Schauspielerei und ihre
Erfahrungen mit dem veganen Lifestyle.

Caroline, wie kommt es, dass eine so junge und elfenhaft
schone Frau wie Du, schon so tiefgriindige und auch
krasse Rollen spielt? Das ist beeindruckend. Ich denke, das
hingt damit zusammen, dass ich Charakterrollen und Heraus-
forderungen liebe. Ich finde es spannend mich in Rollen rein-
zuversetzen, die so gar nichts mit meinem eigenen Leben zu
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Es ist schén,

zu wissen, dass,
egal wohin mein
Weg geht, meine
Familie hinter
mir steht.¢¢
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tun haben und mir dann deren Leben und
Hintergrund zu erarbeiten.

Wie bist Du eigentlich zum Film gekom-
men? Schauspielerei habe ich schon
immer geliebt. Mit sechs war ich zwar noch
fest davon iiberzeugt Operngeigerin zu
werden, aber es wurde dann doch die
Theater- und Filmwelt. Richtig angefangen
hat es mit elf, mit meiner damaligen besten
Freundin, mit der ich vier Jahre lang im
Hamburg Dungeon gespielt habe. Der di-
rekte Kontakt mit den Besuchern und das
erarbeiten der Shows und unser Rollen hat
mir unheimlich SpaR bereitet. Alexander
Resch, der damalige Schauspielleiter im
Dungeon, besetzte uns in dieser Zeit auch
fiir eine Stortebeker Verfilmung, die in den
Shows lief und ab diesem Zeitpunkt war fiir
mich eigentlich klar, dass ich Film machen
will. Es hat mich noch ein paar Jahre an
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. Uberredung gekostet, bevor ich mich in einer Agentur be-

sagt, dass ich fiir meinen Traum kidmpfen soll, wofiir ich sehr

werben durfte, aber mit 14 war es dann soweit. Auch wenn
ich schon friith zur Selbstindigkeit erzogen wurde, hat meine
Familie mich auf diesen Weg immer unterstiitzt und mir ge-
dankbar bin.

Es ist toll, wenn Eltern ihre Kinder unterstiitzen. Wie I h d k
kénnen wir uns deine Familie vorstellen? Wie bist Du 1 C en e

aufgewachsen? Ja, ich glaube, dass das wirklich wertvoll ist. ° e d
Meine Eltern haben sich getrennt als ich 7 war, aber ich habe WIr S1n
mich mit beiden neuen Partnern und deren Kindern sehr gut

[ ]
verstanden und auch untereinander waren alle um einen an elnem

respektvollen Umgang bemiiht, was ich fiir mich auf jeden
Fal{)mitgenommeﬁ hagbe. Dadurch bin ich viel hin uan her Punkt
gependelt, was sich bis heute nicht verdndert hat. Mein gro-

Bes Vorbild war und ist in vieler Hinsicht meine groRe ange_
Schwester, wahrscheinlich weil wir die gleichen Dinge erlebt

und gesehen haben und gerade in Bezug auf die Welt gleich kO mmen’

denken. Insgesamt wiirde ich sagen, dass ich mit meiner Fa- d

milie grofSesg Gliick gehabt habe. Es ist schon, zu wissen, dass, an em
egal wohin mein Weg geht, meine Familie hinter mir steht.

Mein Papa hat immer gesagt »Caro, mach das was dich We -
gliicklich macht und wenn dir StraRenfegen SpaR macht,

kannst du auch damit das gréRte StraRenfegerimperium auf- guc en
bauen, was es gibt*. ]

Was wire ein%l"raum in deiner Karriere? Ein Traum wire elnfaCh
wirklich zu sehen, dass meine Arbeit etwas Positives bewirkt, e h

dass ich Menschen erreichen kann und zu etwas Sinnvollem X11C t
beitrage. Ob es bewegende Geschichten sind, die verfilmt h
werden und zum Nachdenken anregen, neue Charakter oder menr
spannende Herausforderungen, wenn mein Spiel Menschen h 66
beriihrt oder bewegt, ist das ein wunderschénes Resultat der ge t
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Arbeit. Aber neben der Arbeit und den Fil-
men, wiirde es mich sehr freuen, wenn ich
Menschen inspirieren kann und sehe, dass
mein Verhalten andere ebenfalls moti-
viert, bewusster oder engagierter zu
leben.

Du lebst vegan, wie kam es dazu? Ich
habe das groRRe Gliick mit meinen Eltern
viel gereist zu sein und viel gesehen zu
haben. Dadurch war ich schon immer sen-
sibilisiert fiir Themen, wie Menschen-
rechte oder Tierschutz. In jungen Jahren
tiber einen Tiermarkt in China zu laufen,
hat auf jeden Fall viel in meinem Verhal-
ten bewirkt. Ich bin zudem relativ lind-
lich aufgewachsen und meine Familie hat
immer darauf geachtet, wo die Produkte
herkamen, meist von Bauernhéfen aus
der Region. Das Bewusstsein war deshalb
schon immer gegeben. Der wirkliche Ent-
schluss vegan zu leben, kam dann durch
meine Mitbewohnerin Lina Maly, mit der
ich zusammen angefangen habe. Ich
denke wir sind an einem Punkt angekom-
men, an dem Weggucken einfach nicht
mehr geht und um was zu verdndern
sollte man bei sich selbst anfangen.

Ist es schwierig vegan am Set zu leben?
Ich habe das Gefiihl es wird immer leich-
ter. Nach und nach werden immer mehr
Teams fiir das Thema sensibilisiert und
die Nachfrage steigt. Fiir mein néchstes



Projekt konnte ich zum ersten Mal wirklich ankreuzen
»Vegan«. Das war vor ein paar Jahren noch undenkbar.
Was sagen deine Kollegen dazu, dass du vegan lebst? Es
gibt wirklich viele tolle Kollegen, die sich sehr stark engagie-
ren, ob politisch oder im Tierschutz, fiir soziale Projekte oder
Organisationen. Viele inspirieren mich selbst und viele von
denen leben ebenfalls vegan, woriiber ich mich dann gerne
austausche. Klar gibt es auch Kollegen, die dafiir kein Ver-
standnis iibrighaben, aber ich habe das Gefiihl, durch das Be-
wusstsein, was derzeit geschaffen wird, entwickelt es sich in
die richtige Richtung.
Versuchst Du andere zu iiberzeugen? Natiirlich versuche
ich das Thema in Gesprichen einzubauen und gute Argu-
mente zu bringen, aber ich denke, dass der Entschluss und der
Wille aus einem selbst entstehen muss. Mit Zwang oder Druck
kriegt man niemanden dazu. Ich probiere es einfach bestmdg-
lich vorzuleben und glaube, dass das Vorleben, gemischt mit
interessanten Gesprichen, der richtige Weg ist, den ein oder
anderen zu iiberzeugen. Mich freut es zu sehen, dass das In-
teresse immer gréRer wird und hoffe es steigt weiter an.
Was hiltst du von den Friday for Future Demos? Ich denke
wir sind an einem Punkt angekommen, an dem etwas passie-
ren muss, an dem das Thema Umwelt nicht mehr totgeschwie-
gen werden darf, wenn wir versuchen wollen, diesen Planeten
zu retten. Je mehr Menschen fiir dieses Thema sensibilisiert
werden desto besser. Gerade die junge Generation tragt eine
groRe Last auf ihren Schultern und ich finde es toll, dass es
Greta und andere junge Aktivisten gibt, die nicht nur reden,
sondern handeln, die nicht authéren auf das Thema aufmerk-
sam zu machen und die etwas bewirken wollen. Natiirlich darf
es nicht nur bei Demonstrationen bleiben, sondern es sollten
Handlungen folgen, konkrete Forderungen und Ziele, an
denen gearbeitet werden kann. Aber ich denke, es ist der rich-
tige Weg etwas zu verdndern.
Hittest du frither als Teenie auch geschwinzt/ blau ge-
macht, um fiir die Umwelt zu demonstrieren? Ja, schon in
der Schule habe ich Referate tiber Massentierhaltung gehal-
ten, Hitte diese Demos damals stattgefunden, wére ich auf
jeden Fall mitgegangen, aber das mach ich auch jetzt ohne
Schule. Das Thema betrifft uns ja alle.
Wie sieht eigentlich ein junger Mensch, wie Du, das Thema

)

Man
denkt ja
immer,
elgenhch
mussen

doch alle

Menschen

gegen
Tier-
quélerei

sein,
aber das
ist nicht
SO ¢«

Familienplanung? Machst Du dir Sorgen,
Kinder in diese Welt zu setzen? Das ist auf
jeden Fall ein schwieriges Thema. Ich hoffe
sehr, dass wir es schaffen unser Konsum-
verhalten zuriick zu drehen und Losungen
fiir die Umwelt, aber auch fiir das Wohl
aller Lebewesen zu finden. Ich bin auf jeden
Fall ein Familienmensch und mdchte unbe-
dingt Kinder haben, aber ich wiirde mir
sehr wiinschen, dass wir es schaffen die Zu-
kunft der nachfolgenden Generationen zu
sichern.

Wiirdest du dir deinen Partner explizit
danach aussuchen, ob er/sie auch vegan
ist? Nein, nicht unbedingt. Ich glaube es
ist wichtig, dass man im Kern gleich denkt
und eine ghnliche Weltanschauung hat. Ich
mag es iiber die Welt zu philosophieren,
was ich auch viel mit meiner Familie ge-
macht habe und natiirlich ist es schon,
wenn beim Partner Verstdndnis vorhan-
den ist und man sich gerade iiber solch
wichtige Themen austauschen kann.

Was wire ein Plan B, wenn Du keine
Lust mehr zum Schauspielen hittest?
Neben der Schauspielerei studiere ich
Wirtschaftspsychologie. Ich glaube die
Wirtschaft kann vieles bei den Konsumen-
ten bewirken. Besonders interessant finde
ich Innovationsmanagement, was sich zum
Beispiel damit beschiftigt, bestehende Pro-
dukte zu verbessern, was auch im Bereich
Umwelt und Nachhaltigkeit eine wichtige
Rolle spielt. Trotzdem bleibt die Schauspie-
lerei mein Traum und meine Leidenschaft.
Du bist vor noch nicht allzu langer Zeit
in die Hauptstadt gezogen, was magst
Du an Berlin? Ich mag an der Stadt, dass
es kaum Grenzen gibt, jeder kann so sein
wie er will, ohne direkt verurteilt zu wer-
den. Es gibt so viele Mdglichkeiten und
schéne Ecken, auch wenn meine Liebe zu
Hamburg nicht vergehen wird. Zudem geht
die Stadt ziemlich schnell mit dem Trend.
In Berlin ist es wirklich einfach sich vegan
und gesund zu erndhren, ohne auf vieles
verzichten zu miissen. ,

Hast du Tipps fiir Leute, die auch vegan
leben wollen? Der gréfte Tipp, den ich
habe, ist einfach anzufangen. Ich glaube die
Vorstellung vegan zu leben, ist manchmal
viel schwerer, als es in der Realit4t ist. Am
besten, man sucht sich ein paar vegane Re-
zepte raus und probiert sie aus, um dann
zu merken, dass es sehr viele Mdglichkei-
ten und unterschiedliche Gerichte gibt. An-
zufangen und sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen, bzw. sich auszutau-
schen ist glaube ich der wichtigste Schritt.
Auch kleine Beitrdge und sich Wochentage
rauszusuchen an denen vegan gekocht
wird, sind schon mal ein guter Anfang oder
auch zu gucken, welche Produkte sich
wirklich gut austauschen lassen, wie zum
Beispiel Milch. Meiner Erfahrung nach ist
es auch leichter sich eine Person zu suchen
und sich gemeinsam dazu zu entschliefen.
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